
Gesundheit aktiv gestalten
Sylt – Akademie am Meer – 12. bis 17. Juni 2016

M E E R  ·  S T R A N D  ·  W E I T E ·  W I N D  ·  W O L K E N  ·  S O N N E ·  N AT U R  ·  R U H E

Qigong am Meer – Lernen mit Urlaubsgefühl



Für Einsteiger und 
Geübte …
… zum Beispiel für Menschen im
sozialen, medizinisch/therapeu-
tischen Tätigkeitsfeld, für Multi-
plikatoren aus Betriebs- und
Vereinssport oder zur individuellen,
privaten Nutzung, persönlicher
Freude und Bereicherung …

Als Bildungsurlaub anerkannt.

Seminargebühr: 430 Euro pP/Woche, 
zzgl. Übernachtung / Verpflegung in der
Akademie ab 69 Euro pP/Tag   
Referentinnen: Ramona Heister, 
Gesundheitswissenschaftlerin, Taijiquan
und Qigong Ausbildering (DDQT) 
Angela Menzel, Theaterpädagogin, Clown,
Taijiquan Ausbilderin/Qigong Lehrerin   
Me(e/h)r Infos:
www.aktivgestalten.de/termine/ 
oder www.tai-chi-schule-Göttingen.de 
Telefon +49 (0)61 23/70 23 91 
oder +49 (0)5 51/5 05 30 10

Wir freuen uns auf Sie!
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