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Angebote fiir Privatpersonen, Selbststdndige, Menschen in Organisationen sowie Bildungseinrichtungen

Ausbildung zur zertifizierten Qigong / Taijiquan Kursleiterin
(DDQT Gutesiegel)

Qualitativ _hochwertige Ausbildung mit erfahrenen Lehrenden, denen lhre
Weiterentwicklung wichtig ist.

Kernthema in der Kursleiterausbildung ist es selbst einen optimalen Zugang
zum Thema zu finden und sich fachliche Grundlagen und inhaltliche
Prinzipien in angenehmer Lernatmosphare erarbeiten zu konnen.

Qigong und/oder Taijiquan? Lernen Sie uns und die moglichen Inhalte der
Ausbildung an einem der ersten Wochenenden kennen. Wir entwickeln
gemeinsam in diesen ersten Seminaren die fur die Ausbildungsgruppe
optimale Auswahl aus den umfangreichen Inhalten und Themenbereichen
unter Berucksichtigung der von uns angestrebten Qualitat und der
vorhandenen Kenntnisse der Teilnehmenden.

Groltmogliche Anschlussfahigkeit an die eigenen Kenntnisse und Lernziele
ist uns ein Anliegen.

Anschlieende Lehr-/Lernbegleitung, Supervision und Lehrerlnnenausbildung
sind moglich.

Start der Ausbildung 2017:

Orientierungswochenende am 28.+29. Oktober und
09.+10. Dez. 2017 in Gottingen
TN-Gebuhr fur das Wochenende: 180,00€

Ausbildungsleitung: Angela Menzel, Tai-Chi-Schule-Goéttingen



lhre Trainerinnen, Lehr-/ Lernbegleitung und Coaches:

Angela Menzel
Leiterin Tai Chi Schule Gottingen

Theaterpadagogin, Clown, Ausbilderin
Taijiquan und Lehrerin Qigong (DDQT)

Seit 1992 schlagt inr Herz fur die Kampf-
und Bewegungskunste. Umfassende
Unterrichtserfahrung mit vielfaltigem
Angebot. Vortrage, Seminare und
Workshops an nationalen und
Internationalen Taijiquan und Qigong-
Symposien und Veranstaltungen. Seit
2010 Mitglied der Familientradition der
Kampfkunstfamilie Sha in Kunming
(China). Aktives Mitglied im Deutschen
Dachverband fur Qigong und Taijiquan
seit 2003.

Schuladresse:

Am Leinekanal 4, 37073 Gottingen
Tel.: 0551 5053 010
angelamenzel@t-online.de
www.tai-chi-schule-goettingen.de

Ramona Heister
Gesundheit aktiv gestalten

Gesundheitswissenschatftlerin,
Taijiquan und Qigong Ausbilderin
(DDQT), Chin. Medizin/
Ernahrungsberatung (Uni Witten-
Herdecke).

Seit 1998 Unterrichtserfahrung mit
Gruppen und Einzelpersonen fur
Taijiquan und Qigong. Fortlaufende
Kursangebote, kontinuierliche
Lernbegleitung uber Jahre,
Seminare mit unterschiedlichen
Bildungsanbietern. Weiterbildung in
China und Europa mit der Laoshan
Schule, Yang-Stil Taijiquan und
Wudang Tradition.

Postadresse:

Weinbergblick 55, 65399 Kiedrich
Tel.: 06123 702391
ramona.heister@aktivgestalten.de
www.aktivgestalten.de
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BEWEGUNG - KAMPF - GESUNDHEIT

WWW.TAI-CHI-SCHULE-GOETTINGEN.DE

Qigong — Taijiquan Ausbildung
zum/r zertifizierten Kursleiterln (DDQT* Giitesiegel)

*DDAQT Der Deutsche Dachverband fur Qigong und Taijiquan, der sich als bundesweiter Interessenverband
stil- und schulentbergreifend fiir ein anerkanntes Gutesiegel und Qualitativ hochwertige Aus- und

Weiterbildungen einsetzt.




