Gesundheit aktiv gestalten

Ramona Heister offene Kurse, Workshops, Seminare

TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Offene Kurse, Workshops und Seminare umfassen Themen mit Bewegung und / oder Kommunikation
zur ganzheitlichen Gesundheitsforderung in individuellem Rahmen und angenehmer Gruppengrolle.
Kernthemen sind Taijiquan, Qigong, Idiolektik sowie Modelle aus der TA (Transaktionsanalyse). Die
Inhalte variieren von Einstiegsangeboten bis Aus- und Weiterbildung fiir Fachgruppen. Meine
Qualifikation entspricht u. a. den Anforderungen der Krankenkassen fiir MaBnahmen zur
Primarprdavention und Gesundheitsforderung nach §20 SGB V. Die Veranstaltungen sind kein Ersatz fiir
notwendige medizinische oder psychiatrische Behandlung.

Fortlaufende Kurse finden an 32 Terminen p.a. statt. Die Termine werden ca. halbjdhrlich im Voraus
bekannt gemacht. Gruppenangebote kdnnen ab einer Mindestteilnehmerzahl von 6 Personen
stattfinden. Flir Minigruppen von 3 bis 5 Personen gibt es spezielle Angebote.

Workshops / Seminare finden an ausgeschriebenen Terminen zu verschiedenen Themen statt. Die
Anmeldung erfolgt bei der in der Ausschreibung jeweils angegebenen Kontaktstelle.

Blocktermine / Schnupperkurs umfassen ein bestimmtes Terminkontingent (z.B. 10 Termine), das im
Rahmen der fortlaufenden Kursangebote jederzeit einen Einstieg ermoglicht und eine fortlaufende
Teilnahme fiir die Anzahl der Termine.

Einzeltermine / individuelle Projekte sind nach individueller Vereinbarung moglich.

Termine konnen kurzfristig verlegt, bzw. bei begriindeten Ausfillen zu einem anderen Zeitpunkt
nachgeholt werden. In Ausnahmeféllen (z.B. Krankheit) kann die Kursleitung durch eine Vertretung
erfolgen. Kurszeiten und Inhalte kénnen verdandert werden. Wird die Mindestkursgréfe nicht erreicht
kann das Kursangebot (bei Ifd. Kursen jeweils zum Monatsende) ersatzlos gestrichen werden. Die
Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung. Fiir Schaden an Eigentum oder Gesundheit Gibernehmen
Veranstalter und Kursleitung keine Haftung.

Kiindigungsfristen fortlaufende Kurse
Die Vereinbarung ist mit vierteljahrlicher Frist kiindbar oder verldangert sich ohne Kiindigung fortlaufend
um ein Vierteljahr.

Teilnahmegebiihr (Stand 01/2017)

Fortl. Kurse 32 Termine p.a. im monatlichen Abo: 90 Min. 45€ / 60 Min. 30€. Die Kursgebiihr fiir
fortlaufende Kurse und Kursblocks wird mit Beginn der Teilnahme sofort féllig (im laufenden Monat
anteilig). Die Zahlung im Abo erfolgt monatlich regelmafig. Bei Nichtteilnahme kann die Kursgebiihr
nicht erstattet werden. Teilnehmende im Abo kénnen versaumte Termine in einem anderen Kurs
nachholen soweit Pldtze frei sind.

Teilnahmegebiihren fiir Workshops oder Seminare sind entsprechend der jeweiligen Ausschreibung im
Voraus fillig. Die Anmeldung wird erst nach Eingang der Uberweisung bzw. Barzahlung des gesamten
Seminarpreises giiltig. Der Betrag wird spdtestens 14 Tage vor Beginn der Veranstaltung gezahlt. Bei
Ricktritt bis 2 Wochen vor Seminarbeginn entstehen keine Kosten. Bei spaterer Absage werden
Stornogebiihren féllig, es sei denn, der/die Teilnehmende stellt eine Ersatzperson.

Individuelle Termine/ Projekte auf Anfrage.
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