
             

 
Q

i G
ong - das Leben pflegen 

 
Sam

stag, 24.08.19  
-  

Sonntag, 25.08.19 

 



        

M
it ausgew

ählten Bew
egungen aus dem

 Q
i Gong 

den gesam
ten O

rganism
us sanft aktivieren und 

den Geist zur Ruhe kom
m

en lassen.  
 Bew

egung und Haltung, Elastizität und Stabilität, 
Konzentration und W

ahrnehm
ung eröffnen ei-

nen lebendigen Erfahrungsraum
 für individuellen 

Zugang zu aktiver Entspannung und Anregung 
eigene Kraftquellen zu stärken. 
 Die 18 Bew

egungen Taiji Q
i Gong eröffnen eine 

vielfältige Basis die Gelenke bew
eglich, M

uskeln 
kräftig, Sehnen elastisch und den Atem

 natürli-
chen zu erleben sow

ie eine Verbindung von 
achtsam

er Präsenz in der Bew
egung zu fördern.  

Die Konzentration in der bew
egten Ü

bung er-
laubt dem

 Geist zur Ruhe zu kom
m

en.  
 Die Ü

bungsintensität im
 Yangsheng Q

i Gong vari-
iert, je nach Vorkenntnissen und persönlichen 
Interessen und w

ird im
 Sem

inar entsprechend 
ausgerichtet. Grundsätzlich ist dieses Q

i Gong für 
alle M

enschen geeignet, die gehen und stehen 
können. 
 Einblicke in die klassische chinesische Philoso-
phie der Lebenspflege sow

ie der w
estlichen Ge-

sundheitsförderung erlauben eine w
ohlw

ollende, 
ressourcenförderliche Haltung uns selbst gegen-
über zu stärken. 
 Ein W

ochenende zum
 Genießen und Auftanken. 

M
it individuellen Im

pulsen für den Alltagstrans-
fer zum

 Einsteigen oder Vertiefen geeignet.  
 W

eitere Inform
ationen zum

 Sem
inarverlauf fin-

den Sie unter w
w

w
.aktivgestalten.de 

Beginn am
 Sam

stag: 
10:00 U

hr 
 Ende am

 Sonntag:  
13:00 U

hr 

 Referentin:  

Ram
ona 

Heister, 
Gesundheitsw

issen-
schaftlerin, 

Taiji&
Q

i 
Gong 

Lehrende 
(DDQ

T), Erw
.bildung (M

.A.) 

    Kosten: 175,00 €  
(inkl. Ü

/VP/KA/StKA/TaGe) 
    W

ir üben in entspannter Atm
osphäre, teilw

eise im
 

schönen Klostergarten. Bitte bequem
e Kleidung/ 

Jacke und Schuhe für Innen und außen m
itbringen. 

 


