ANMELDUNG

Nachname:
Vorname:
StraBe:

PLZ, Wohnort:
E-Mail:
Telefon:

Geburtsdatum:

Ich melde mich hiermit far folgende Veranstaltung verbindlich an:

Veranstaltungstitel:

Startdatum:

Ich erklare mich mit den im Programmbheft abgedruckten und im
Internet veroffentlichen Geschaftsbedingungen einverstanden.

Erteilung eines Sepa-Lastschrift-Mandates

Hiermit ermachtige ich den KEB Forum Schmerlenbach e. V., die
Teilnahmegebiihr in Hohe von _Euro fir die Veranstaltung von
meinem unten angegebenen Konto einzuziehen.

Die Glaubiger-ID des KEB Forum Schmerlenbach e. V. lautet:
DE56 ZZZ00001070229
Die Mandatsreferenznummer erhalte ich mit der Kursbestatigung.

Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom KEB Forum
Schmerlenbach e. V. auf mein Konto gezogene Lastschrift einzulésen.

IBAN:
BIC:
Kontoinhaber:

Ich bin damit einverstanden, dass meine durch den KEB Forum Schmer-
lenbach e. V. erhobenen persénlichen Daten (Name, Anschrift, Geburts-
datum, E-Mail) und meine Programmdaten (Teilnahme an Veranstal-
tungen) zu Beratungs- und Informationszwecken

[ per Post oder/und [Oper E-Mail (bitte entsprechendes ankreuzen)
tber unsere Bildungsangebote gespeichert, verarbeitet und genutzt
werden. Ich kann der Verwendung der personlichen Daten jederzeit
formlos per E-Mail widersprechen.

Datum, Unterschrift:

Datum, ggf. Unterschrift abweichender Kontoinhaber:

ise zum Die bei Ihrer Daten erfolgt auf Basis Ihrer Ei ung und auf der Rechts-
grundlage des §6 Abs. 1 lit. b KDG. Die Daten werden so lange gespeichert, bis Sie widersprechen. Eine Wei-
tergabe an Dritte erfolgt nicht. Nach den gesetzlichen Vorschriften haben Sie das Recht auf Auskunft Gber die
Sie betreffenden personenbezogenen Daten (§17 KDG) und in bestimmten Fallen das Recht auf Berichtigung
(§18 KDG) oder Loschung (§19 KDG) oder auf Einschrankung der <2~3m;:=c (520 KDG) sowie auf <<.avaEn7

(§23 KDG). Sie haben zudem das Recht auf de beim Di6 Jupp
RochusstraBe m 7; 80333 g::n-.m: Tel.: 089 21371796, Fax: 089 21371585 als zustandige Aufsichtsbehorde.
: Markus stid GmbH; WérthstraBe 15,

97082 <<5-E6< office@datenschutz-sued.de; +49 (0) 931 3049760
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TAGUNGSZENTRUM DES BISTUMS WURZBURG

Tagungszentrum Schmerlenbach
Schmerlenbacher Str. 8 | 63768 Hosbach
Tel.: 06021 6302-0 | Fax: 06021 6302-80
Mail: forum@schmerlenbach.de

B26

Anschlussstelle
Bessenbach/
Waldaschaff

Anschlussstelle
Hésbach 9

HOSBACH-BHF

SCHMERLENBACH

Richtung WINZENHOHL
ASCHAFFENBURG

Richtung

HAIBACH

Sie erreichen uns mit Bahn und Stadtbus.
Weitere Informationen erhalten Sie unter
www.wissenswertes.schmerlenbach.de/anfahrt

Unsere Veranstaltungsangebote finden Sie auch
im Internet unter www.bildung.schmerlenbach.de

Qi Gong - das Leben pflegen

Samstag, 24.08.19

Sonntag, 25.08.19

SCHMERLENBACH

I TAGUNGSZENTRUM DES BISTUMS WURZBURG



Mit ausgewdhlten Bewegungen aus dem Qi Gong
den gesamten Organismus sanft aktivieren und
den Geist zur Ruhe kommen lassen.

Bewegung und Haltung, Elastizitat und Stabilitat,
Konzentration und Wahrnehmung eréffnen ei-
nen lebendigen Erfahrungsraum fiir individuellen
Zugang zu aktiver Entspannung und Anregung
eigene Kraftquellen zu starken.

Die 18 Bewegungen Taiji Qi Gong eroffnen eine
vielfaltige Basis die Gelenke beweglich, Muskeln
kraftig, Sehnen elastisch und den Atem natrli-
chen zu erleben sowie eine Verbindung von
achtsamer Prasenz in der Bewegung zu foérdern.
Die Konzentration in der bewegten Ubung er-
laubt dem Geist zur Ruhe zu kommen.

Die Ubungsintensitit im Yangsheng Qi Gong vari-
iert, je nach Vorkenntnissen und personlichen
Interessen und wird im Seminar entsprechend
ausgerichtet. Grundsatzlich ist dieses Qi Gong fir
alle Menschen geeignet, die gehen und stehen
kdénnen.

Einblicke in die klassische chinesische Philoso-
phie der Lebenspflege sowie der westlichen Ge-
sundheitsforderung erlauben eine wohlwollende,
ressourcenforderliche Haltung uns selbst gegen-
Uber zu starken.

Ein Wochenende zum GenielRen und Auftanken.
Mit individuellen Impulsen fiir den Alltagstrans-
fer zum Einsteigen oder Vertiefen geeignet.

Weitere Informationen zum Seminarverlauf fin-
den Sie unter www.aktivgestalten.de

Beginn am Samstag: 10:00 Uhr

Ende am Sonntag: 13:00 Uhr

Referentin:

Ramona Heister, Gesundheitswissen-
schaftlerin, Taiji&Qi Gong Lehrende
(DDQT), Erw.bildung (M.A.)

Anmeldebedingungen

Kosten: 175,00 €
(inkl. U/VP/KA/StKA/TaGe)

Wir Uben in entspannter Atmosphare, teilweise im
schénen Klostergarten. Bitte bequeme Kleidung/
Jacke und Schuhe fiir Innen und auRen mitbringen.

Die Anmeldung zu den Veranstaltungen ist ausschlieBlich

mit Erteilung einer Einzugsermachtigung gultig.

Die schriftliche Anmeldung ist verbindlich.

Schmerlenbach -

Tagungszentrum des Bistums Wiirzburg

Bei Rucktritt von der Anmeldung wird die Kursgebuhr

Schmerlenbacher StraB3e 8

63768 Hosbach

abzgl. einer Verwaltungs- und Ausfallgebthr von 10 %

— mindestens aber 5,00 € - erstattet.



