
Gesundheit aktiv gestalten
11. bis 16. Juni 2019  |  Sylt – Akademie am Meer

M E E R  ·  S T R A N D  ·  W E I T E ·  W I N D  ·  W O L K E N  ·  S O N N E ·  N AT U R  ·  R U H E

Taiji & Qigong am Meer – Lernen mit Urlaubsgefühl

07. - 12. Juni / 20.-25. Sept. 202019.-24. Juni oder 21. -26. August 2022
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Termine 2023: 04.- 09. Juni oder 10.- 15.Sept.



Für Einsteiger und 
Geübte …
… zum Beispiel für Menschen im
sozialen, medizinisch/therapeu-
tischen Tätigkeitsfeld, für Multi-
plikatoren aus Betriebs- und
Vereinssport oder zur individuellen,
privaten Nutzung, persönlicher
Freude und Bereicherung …

Bildungsurlaub in Niedersachsen und
Rheinland-Pfalz anerkannt!

Seminargebühr: 430 Euro pP/Woche 
zzgl. Ü/DZ/Vollverpflegung 71 Euro pP/Tag
+ Kurtaxe   
Referentinnen: Ramona Heister, 
Gesundheitswissenschaftlerin, Taijiquan
und Qigong Ausbildering (DDQT) 
Angela Menzel, Theaterpädagogin, Clown,
Taijiquan Ausbilderin/Qigong Lehrerin   
Me(e/h)r Infos:
www.aktivgestalten.de/termine/ 
oder www.tai-chi-schule-Göttingen.de 
Telefon +49 (0)61 23/70 23 91 
oder +49 (0)5 51/5 05 30 10
Veranstalterin: Tai-Chi-Schule-Göttingen

Wir freuen uns auf Sie!

Gesundheit
aktiv

gestalten

Gesundheit
fördern

Leben 
gestalten

Kompetenzen 
aktivieren

L E B E N D I G  ·  A B W E C H S L U N G S R E I C H  ·  I N F O R M AT I V

ca. 60-72€*
*variiert nach Saison.

Stundenplan und Preise:

Oder doch lieber in die Berge ?    ALLGÄU - Oberjoch    09. - 14. August 2020 
 
die vielleicht schönste Jahreszeit zum Durchatmen in der klaren Bergluft und das Draußensein genießen 
in Bewegung und Ruhe aktiv lernen.  Auch 2020 wieder ein abwechslungsreiches Programm. 
Bildungsurlaub ist anerkannt. Weitere Informationen bei „Termine“ www.aktivgestalten.de oder
 www.tai-chi-schule-goettingen.de

89,00€*


