
O
rt des W

orkshops  
In der Sporthalle, Am

 Sportplatz 7,  
63110 Rodgau-W

eiskirchen  
 M

it dem
 Auto: über A3, B45 

Anfahrt über die Schillersttraße  
Parkm

öglichkeiten  am
 N

etto und Bürgerhaus  
sow

ie auf dem
 Gelände  

 M
it der Bahn:  

In Frankfurt/M
 m

it S1 in die Richtung  
Röd. O

ber Roden bis Rodgau-W
eiskirchen  

  Anm
eldungsvorgang:  

 
1. 

Das ausgefüllte Form
ular an Laoshan U

nion 
bevorzugt per E-M

ail schicken:  

info@
laoshanunion.org 

2. 
Anm

eldungsbestätigung abw
arten (begrenzte 

Anzahl der Teilnehm
enden) 

3. 
Kursgebühr gegen Rechnung bezahlen 

Anm
eldung für den Fall per Post an:  

Laoshan U
nion e. V.  

C/o Liqin Cheng 
In den W

eihern 39  
79379 M

üllheim
 

 Kosten:  €1Ϯ0,-- für gesam
tes Program

m  
 

      €ϴ0,-- /Sam
stag  

                       €60,-- /Sonntag 
 

         €19,--/Stunde                         
  

w
w

w
.laoshanunion.org 

 

 
    

w
w

w
.laoshanunion.org 

 

W
orkshop am

 29. &
 30. April 2023 

in Rodgau-W
eiskirchen 

g in die A

 
Q

i G
ong, Taiji Q

uan, Q
ian Long Fächer, Bailong Ball 

m
it den zertifizierten Lehrerinnen der 

 

 

w
w

w
.laoshanunion.org 

 Aktive Lebenspflege 
                  Balance und Regeneration

  Einstieg in die Aktive Lebenspflege



 

 

Aktive Lebenspflege nach der 
     Traditionellen Chinesischen M

edizin
 

 

 
 

 A
ktive Lebenspflege
                 Freude und H

arm
onie

U
hrzeit

  P
rogram

m

08:45 U
hr 

  Begrüßung 

9:00-10:00 U
hr

  Taiji Q
i G

ong18 Bew
egungen I

10:15-11:15 U
hr 

  Acht  Brokate

  Taiji Q
uan 24

  H
erz Q

i G
ong

14:30-15:30 U
hr

  Q
ian Long Fächer

15:45-16:45 U
hr

  Bailong Ball 

17:00-17:30 U
hr

  kleine Vorführung

18:00 U
hr

  gem
einsam

es Essen 

  U
hrzeit

  P
rogram

m

 9:00-10:00 U
hr

  Taiji Q
i G

ong 18 Bew
egungen I

  Acht Brokate

  Q
ian Long Fächer 

  H
erz Q

i G
ong 

  Taiji Q
uan 24

  Bailong Ball

  12:45 U
hr

  Verabschiedung

  13:00 U
hr

  Ende des W
orkshops

Ä
n

d
eru

n
gen

 vo
rb

eh
alten

S
am

stag, 29. A
pril 2023

  11:30-12:30 U
hr

11:30-12:30 U
hr

M
ittagspause 

S
onntag, 30. A

pril 2023

10:15-11:15 U
hr

Einstieg in die Aktive Lebenspflege. Gesundheit ist die Basis für 
die Q

ualität und Freude am
 Leben. Q

igong und Taiji Q
uan sind 

die w
esentlichen M

ethoden zur Vorbeugung von 
Alltagsbeschw

erden und Krankheiten durch sanft-elastische, 
rund-spiralförm

ige und dynam
ische Bew

egungen. Durch eigene 
Initiative und Ü

bung w
ird die Lebensenergie ganzheitlich 

gefördert, reguliert, gepflegt und harm
onisiert.

Q
i G

ong 

Jede Form
 m

it fließenden Bew
egungen 

Förderung der Bew
eglichkeit und Körperhaltung 

Harm
onisierung der körperlichen und em

otionalen Bereiche 
des O

rganism
us

Taiji Q
uan 24 

Choreographierte Sequenz 

Aktivierung des gesam
ten Bew

egungsapparates

Fließend und im
 Rhythm

us des Atem
s 

Durchgängige Betätigung, allseitige Konzentration

Beherrschung von Raum
, Zeit und Körper  

Q
ian Long Fächer

Harm
onisierung von Körper, Geist und Atem

U
rsprünglich aus der Kam

pfkunst kom
m

end

Konzentration und W
ahrnehm

ung durch elegante 

dynam
ische und spiralförm

ige Bew
egungen m

it dem
 Fächer

Bailong Ball 

Einklang von Körper, Seele und Geist durch kreisförm
ige

Bew
egungen über das Spiel m

it dem
 Racket und dem

 Ball
Stärkung der Koordinationsfähigkeit

Vornam
e

N
achnam

e

Straße 

PLZ O
rt

Telefon

E-M
ail

Anm
erkung

Datum
,  U

nterschrift 

Datenschutz

Verantw
ortung und Haftung 

Anm
eldeform

ular 
Hierm

it m
öchte ich m

ich für den W
orkshop 

"Aktive Lebenspflege" in Rodgau-W
eiskirchen, 

am
 29. &

 30. April 2023 anm
elden. 

M
it der Anm

eldung zum
 W

orkshop erfassen w
ir 

personenbezogene Daten. W
ährend der 

Veranstaltung w
erden w

ir Fotos m
achen und für 

unsere Vereinsarbeit verw
enden, eventuell auch 

in unseren O
nline- und Printm

edien 
veröffentlichen. W

enn Sie m
it der Speicherung 

und N
utzung Ihrer Daten zu diesem

 Zw
eck nicht 

einverstanden sind, bitten w
ir um

 Inform
ation. 

Ihr Einverständnis ist durch kurze form
lose 

M
itteilung jederzeit w

iderrufbar.

Die Teilnehm
enden tragen w

ährend der 
gesam

ten Veranstaltungen die Verantw
ortung 

für sich selbst und haften som
it auch für sich 

selbst. 


