
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 

VERANSTALTUNGSORT 
 
Veranstaltungsraum des Nachbarschaftswerks  
wagnis e.V. 
Heinrich-Böll-Str. 75  
81829 München / Deutschland 
 
Anfahrt mit der U2 bis Messestadt Ost, dann mit Bus 
190 bis Mutter-Teresa-Str. oder 7 Minuten Fußweg von 
der U-Bahn-Station 
 
EIN WOCHENENDE 
Samstag, 02. März 2024  
Sonntag, 03. März 2024  
 
SEMINARZEITEN 
Samstag 9.30 Uhr bis 16.30 Uhr  
(ca. 1 Std. Mittagspause, selbstorganisiert/ 
 Resto vor Ort)  
Sonntag 10.00h bis 13.00 Uhr 

REFERENT:IN 
 
RAMONA HEISTER (M. A.) 
Studium Wirtschafts- und Gesundheits-
wissenschaften/ Gesundheitskommunikation. 
Idiolektik Dozentin (GIG), Beraterin Transaktions-
analyse (DGTA), Taiji und Qigong Lehrende (DDQT).  
Weitere Informationen: www.aktivgestalten.de 
 
VERANSTALTER: 
Nachbarschaftwerks wagnis e. V. 
 
 
TEILNAHMEGEBÜHR 
Teilnahmegebühr: 150,00€ / pro Person 
 
Bitte die Teilnahmegebühr in bar vor Ort, gegen 
Quittung, begleichen. 
 
ANMELDUNG 
Einfach direkt per Mail:  
kultur@nachbarschaftswerk-wagnis.org 
 
Anmeldeschluss: 24. Februar 2024 
 
Teilnehmende:  
Mindestens 10, maximal 25 Personen.  
 

Wo und wann? 

GIG Geschäftsstelle 

Traubengasse 15 

D-97072 Würzburg 

T +49 (0)931 73 482 

info@idiolektik.de 

www.idiolektik.de 

(GIG) Gesellschaft für Idiolektik und Gesprächsführung e.V. 

Deine Sprache. Deine Welt 

02. UND 03. MÄRZ 2024 
 

OFFENES SEMINAR IN MÜNCHEN 
 

WIRKSAME GESPRÄCHE GESTALTEN 
MIT IDIOLEKTIK. 
 

Wer und wieviel? 



 
 

 
Was geschieht, wenn wir auf die Eigensprache unseres 
Gegenübers hören? Wie wäre es, wenn inspirierende 
einfache Fragen zu vielfältigem Mitteilen und Austausch 
anregen würden?  

INHALTE DES SEMINARS 

In  d iesem of fenen Seminar  werden Kernthemen,  
wie  E igensprache ,  Schlüsse lworte  und 
Z ie lof fenhe i t  in  der  Theor ie  der  Id io lekt ik  und 
deren Anschlussfäh igke i t  zum Kontext  der  
Te i lnehmenden bet rachtet .  .  

Für  Menschen ,  d ie  im beruf l ichen Kontext  
Gespräche gesta l ten und ihren kommunikat iven 
Handlungsspie l raum wei ter  ver fe inern möchten .  
Für  Interess ier te  an respektvol ler  
Kommunikat ion ,  V ie l fä l t igke i t  von Worten sowie  
an Sens ib i l i s ierung im Umgang mi t  Sprache .  
Ke ine Vorkenntn isse er forder l ich .  

Wie und was noch? 

Weitere Infos online: www.idiolektik.de 

 

METHODE 
 
In  prakt ischen Übungen ,  auch in  K le ingruppen ,  
wi rd  ausprobier t ,  kennen ge lernt  und vorhandene 
Er fahrungen können ver t ie f t  werden .  Im Plenum 
wi rd gemeinsam ref lekt ier t  und Transfer-  und 
Anwendungsmögl ichke i ten werden entwicke l t  
 
Gerne e igene Be isp ie le ,  Fragen ,  Wünsche 
mi tbr ingen bzw.  im Vorfe ld  zusenden :  
Ramona .Heis ter@akt ivgesta l ten .de  
 
 
ANERKENNUNG 
 
Die  Te i lnahme is t  mi t  dre i  Wei terb i ldungs-
e inhe i ten (3 WBE)  in  e iner  Grundlagen-
ausbi ldung der  Id io lekt ik  (GIG)  anrechenbar .   
 
 
 
„ Ich f reue mich ,  wenn in  meinen akt iv ierenden 
Seminaren e in  Mi te inander  t rägt .  Neues dar f  
entstehen ,  Impulse für  das e igene Gesta l ten 
entwickel t  und a ls  Er fahrung mi tgenommen 
werden . “  
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Was und für wen? 
WAS IST DER KERN? 
Wege öffnen zu Anderen und sich selbst.  
 
Idiolektik – ist eine respektvolle Gesprächsführung, 
die die Eigensprache des Gegenübers besonders 
berücksichtigt. In Verbindung mit einer Haltung der 
Offenheit können Räume für Eigenes begünstigt, 
Zugang zu den eigenen Ressourcen gestärkt und 
eine Entwicklung lebendiger Gespräche (auch in 
Gruppen) gefördert werden.  
 

WIE GEHT DAS? 
 
Wir fragen einfach und zieloffen nach 
Schlüsselwörtern in der Eigensprache des andern. 
Eigensprache ist die ganz individuelle Art sich 
mitzuteilen.  

In solchen Gesprächen entfaltet sich die 
Unverwechselbarkeit des einzelnen Menschen. Das 
tiefgreifende Wissen der Gesprächsteilnehmenden 
über sich selbst wird gewürdigt.  

Idiolektik  


